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Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа индивидуального обучения по русскому языку 
для 5 класса составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития в соответствии с 
основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ 

№ 3с.Чермен и авторской программой под редакцией Т.А. Ладыженской, М.Т. 
Баранова, Л.А. Тростенцовой «Русский язык. 5-9 классы» Москва: 
Просвещение,2015 г и обеспечивается следующим учебником: 

Т.А.Ладыженская, М.Т.Баранов, Л.А.Тростенцова и др. «Русский язык, 5 класс». 

Учебник для общеобразовательных учреждений. В двух частях. Часть 1, 2. М.: 
Просвещение, 2019 г. 

При обучении детей с задержкой психического развития русскому языку ставятся 
те же задачи, что и в общеобразовательном классе. 

Целью изучения предмета «Русский язык» является развитие личности учащегося 

средствами предмета, а именно: 

– формирование у учащихся представления о языке как составляющей целостной 
научной картины мира; 

– знаково-символического и логического мышления на базе основных положений 
науки о языке; 

– формирование коммуникативной компетенции. 

В соответствии с этой целью ставятся задачи: 

–воспитание уважения к родному языку, сознательного отношения к нему как 

явлению культуры; осмысление родного языка как основного средства общения, 
средства получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, средства 
освоения морально-этических норм, принятых в обществе; осознание эстетической 

ценности родного языка; 

–овладение русским языком как средством общения в повседневной жизни и 
учебной деятельности; развитие готовности и способности к речевому 
взаимодействию и взаимопониманию, потребности в речевом 

самосовершенствовании; овладение важнейшими общеучебными умениями и 
универсальными учебными действиями (умения формулировать цели деятельности, 
планировать ее, осуществлять речевой самоконтроль и самокоррекцию; проводить 

библиографический поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 
информацию из лингвистических словарей различных типов и других источников, 
включая СМИ и Интернет; осуществлять информационную переработку текста и 

др.); 

–освоение знаний об устройстве языковой системы и закономерностях ее 
функционирования, о стилистических ресурсах и основных нормах русского 
литературного языка; развитие способности опознавать, анализировать, 

сопоставлять, классифицировать и оценивать языковые факты; овладение на этой 
основе культурой устной и письменной речи, видами речевой деятельности, 

правилами использования языка в разных ситуациях общения, нормами речевого 
этикета; обогащение активного и потенциального словарного запаса; расширение 



объема используемых в речи грамматических средств; совершенствование 

способности применять приобретенные знания, умения и навыки в процессе 
речевого общения в учебной деятельности и повседневной жизни. 

Особенности развития детей указанной категории обуславливают дополнительные 

коррекционные задачи, направленные на развитие мыслительной и речевой 
деятельности, на повышение познавательной активности детей, на создание 
условий осмысления выполняемой учебной работы. 

Данная рабочая программа разработана для обучающегося 5 класса, который 

находится на индивидуальном обучении по программе 7 вида. По результатам 
ПМПК ребёнок является обучающимся с ОВЗ, с инвалидностью и нуждается в 
организации специальных образовательных условий. Данная рабочая программа 

ориентирована на индивидуальное обучение с учётом психологических и 
психофизических особенностей обучающегося: 

• Концентрация внимания, объем внимания развиты не достаточно. 

• Ниже возрастной нормы все виды памяти: кратковременная, долговременная и 
оперативная. 

• Наглядно-образное мышление не соответствует возрастной норме. 

• Нарушено звукопроизношение. 

• Активный словарь недостаточный. Словарный запас беден. 

• Мелкая моторика кисти, пальцев рук не достаточно развита. 

•У ребенка нарушение устной и письменной речи. 

Цель  данной  программы: комплексное развитие ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

На изучение курса «Русский язык » в 5 классе в адаптированной программе 
отводится 3ч в неделю. Программа рассчитана на 102ч. 

Виды учебной деятельности и формы организации занятий на уроках 
русского языка 

Программа предусматривает проведение уроков ознакомления с новым 

материалом, закрепления изученного, применения знаний и умений, обобщения и 
систематизации знаний, комбинированных, интегрированных уроков, уроков – 
исследований, уроков с дидактической и ролевой игрой, уроков развития речи. 

Контроль над уровнем достижений учащихся по русскому языку проводится 

в форме письменных работ: диктантов, грамматических заданий, контрольных 
списываний, изложений, сочинений, тестовых заданий. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностными результатами освоения программы по русскому языку являются: 

1. Понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 
ценностей русского народа, определяющей роли родного языка в развитии 



интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности, его 

значения в процессе получения школьного образования. 

2. Осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение к 
родному языку, гордость за него; потребность сохранить чистоту русского языка 

как явления национальной культуры; стремление к речевому 
самосовершенствованию. 

3. Достаточный объем словарного запаса и усвоение грамматических средств для 
свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; способность 

к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 

Метапредметными результатами освоения обучающимися программы по 
русскому языку являются: 

1. Владение всеми видами речевой деятельности: 

− адекватное понимание информации устного и письменного сообщения; 

− владение разными видами чтения; 

− способность извлекать информацию из различных источников, включая СМИ, 
компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета; 

− овладение приемами отбора и систематизации материала на определенную тему; 

умение вести самостоятельный поиск информации, ее анализ и отбор; способность 
к преобразованию, сохранению и передаче информации, полученной в результате 
чтения или аудирования, в том числе и с помощью технических средств и 

информационных технологий; 

− способность определять цели предстоящей учебной деятельности, 
последовательность действий, оценивать достигнутые результаты и адекватно 
формулировать их в устной и письменной форме; 

− способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

− умение выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, 
докладом. 

2. Применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной жизни; 
способность использовать родной язык как средство получения знаний по другим 

учебным предметам; применять полученные знания, умения и навыки анализа 
языковых явлений на межпредметном уровне (на уроках литературы, иностранного 
языка, истории и других). 

3. Коммуникативное целесообразное взаимодействие с окружающими людьми в 

процессе речевого общения, совместного выполнения какой-либо задачи, участия 
в спорах, обсуждениях; овладение национально-культурными нормами речевого 
поведения в различных ситуациях формального и неформального межличностного 

и межкультурного общения. 

Предметными результатами освоения обучающимися программы по русскому 
языку являются: 



1. Представление об основных функциях языка, о роли русского языка как 

национального языка русского народа, как государственного языка Российской 
Федерации и языка межнационального общения, о связи языка и культуры народа, 

о роли родного языка в жизни человека и общества; 

2. Понимание места родного языка в системе гуманитарных наук и его роли в 
образовании в целом; 

3. Усвоение основ научных знаний о родном языке; понимание взаимосвязи его 
уровней и единиц; 

4. Освоение базовых основ лингвистики; 

5. Овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

русского языка, основными нормами русского литературного языка 
(орфоэпическими, лексическими, грамматическими, орфографическими, 
пунктуационными), нормами речевого этикета; 

6. Опознавание и анализ основных единиц языка, грамматических категорий 

языка; 

7. Проведение различных видов анализа слова, словосочетания, предложения и 
текста; 

8. Понимание коммуникативно-эстетических возможностей лексической и 
грамматической синонимии и использование их в собственной речевой практике; 

9. Осознание эстетической функции родного языка, способность оценивать 

эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов художественной 
литературы. 

Коррекционно – развивающаяся работа. 

Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической 
направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 
моторики и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие 
артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – 

развитие восприятия, представлений, ощущений; 

коррекция – развитие памяти; 

коррекция – развитие внимания; 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного 
мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 
логические связи между предметами, явлениями и событиями). 



Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение 
работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать 

деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной 
сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 
формирование умения преодолевать трудности; воспитание самостоятельности 

принятия решения; формирование адекватности чувств; формирование устойчивой 
и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою 
деятельность; воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция 
диалогической речи; развитие лексико-грамматических средств языка. Расширение 
представлений об окружающем мире и обогащение словаря. Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. 

Основные формы коррекционной работы по русскому языку: 
1. Организация работы по формированию прочных орфографических и 
грамматических знаний и умений. 

2. Усиление практической направленности обучения русскому языку по вопросам 

теории, которые служат базой для формирования орфографических, 
пунктуационных и речевых умений и навыков. 
3. Усвоение теоретических сведений в процессе практической деятельности 

учащихся при анализе, сопоставлении и группировке фактов языка, при 
проведении различных видов лингвистического разбора. 
4. Совершенствование всех видов речевой деятельности учащихся (говорения, 

аудирования, чтения и письма): овладение нормами русского литературного языка; 
обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся; 
формирование умений и навыков связного изложения мыслей в 

устной и письменной форме. 
5. Совершенствование умений и навыков каллиграфического письма. 

Большое внимание на уроках русского языка уделяется не столько запоминанию 
грамматической теории и орфографических правил, сколько умению применять 

изученные грамматико – орфографические материалы в речевой практике в ее 
устной и письменной форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поурочное планирование 

№ 

п.п. 

Наименование 

разделов и тем 

Кол  

часов 

Дик. Развитие речи              

        Дата 

       План. 

 

 

     Факт. 

Соч. 

 

Изл 

(кол-

во) 

1 Язык – 

важнейшее 

средство 

общения. 

1 ч.      

2 Повторение 

изученного в 

начальных 

классах. 

9 ч. 1  1   

3 Синтаксис. 

Пунктуация. 

Культура речи. 

18 ч. 1 1 1   

4 Фонетика. 

Орфоэпия. 

Графика и 

орфография. 

Культура речи. 

6 ч.  1    

5 Лексика. 

Культура речи. 

5 ч.  1    

6 Морфемика. 16 ч. 1  1   

 

7 

 

 

Морфология: 

Самостоятельные 

и служебные 

части речи. 

40 ч. 

1 ч. 

     

Имя 

существительное. 

12 ч. 1 1    

Имя 

прилагательное. 

8 ч. 1  1   

Глагол. 20 ч. 1 2 1   

8 Повторение и 

систематизация 

изученного в 5 

классе. 

7 ч. 1  1   

 Итого: 102 ч. 7 6 6   

 



 


