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                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий мир» для 1-4 

классов составлена в соответствии с Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями ФГОС НОО ОВЗ, Примерной 

АООП НОО РАС, учебным планом МБОУ СОШ №3 с.Чермен»  

В основу разработки программы положена примерная программа по учебному 

предмету «Окружающий мир» для образовательных организаций, реализующих 

программы начального общего образования. 

Программа обеспечена УМК «Окружающий мир» для учащихся 1-4-ых классов 

автора Плешакова А.А. 

На изучение предмета «Окружающий мир» в учебном плане МБОУ СОШ №3 

с.Чермен  отведено: в 4-м классе 34часов в год. Соответственно - 1 час в неделю.  

 

В учебном плане МБОУ СОШ №3 с.Чермен  учебный предмет «Окружающий мир» 

относится к обязательной части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В программу включены: надпредметные модули  «Край, в котором я живу » (4 

класс) 

Изменения, внесенные в текст программы, взятой за основу при написании рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». 

 

        При сохранении общего цензового объема содержания обучения с учётом 

работоспособности и особенностей психофизического развития обучающихся в 

авторскую программу внесены изменения: 

Отдельные разделы и темы включены как обзорные или ознакомительные 

Уменьшен объём теоретических сведений.   

Увеличено количество упражнений и заданий, связанных с практической 

деятельностью учащихся. 

 В обучении детей с РАС следует полностью руководствоваться задачами, 

поставленными перед общеобразовательной школой, а также постоянно иметь в виду 

специфические задачи: обогащение словарного запаса путем расширения и уточнения 

непосредственных впечатлений и представлений об окружающем мире; развитие связной 

речи (формирование и совершенствование целенаправленности и связности 

высказываний, точности и разнообразия лексики, внятности и выразительности речи); 

формирование навыков учебной работы; усвоение приемов умственной деятельности, 

необходимых для овладения начальным курсом математики. 

Реализация адаптированной программы требует специальных подходов и приёмов, 

обеспечивающих коррекционную составляющую обучения и воспитания детей с РАС: 

замедленность темпа обучения; упрощение структуры ЗУН в соответствии с 

психофизическими возможностями ученика; рациональная дозировка на уроке 

содержания учебного материала; дробление большого задания на этапы; поэтапное 

разъяснение задач; последовательное выполнение этапов задания с 

контролем/самоконтролем каждого этапа; осуществление повторности при обучении на 

всех этапах и звеньях урока; повторение учащимся инструкций к выполнению задания; 

предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания; сокращенные 

задания, направленные на усвоение ключевых понятий; сокращенные тесты, 

направленные на отработку правописания работы; предоставление дополнительного 

времени для завершения задания; выполнение диктантов в индивидуальном режиме; 

максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью 

мышления ребенка; максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика; 

опора на более развитые способности ребенка. 
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Необходимым является использование дополнительных вспомогательных приемов 

и средств: памятки; образцы выполнения заданий; алгоритмы деятельности; печатные 

копии заданий, написанных на доске; использования упражнений с пропущенными 

словами/предложениями; использование листов с упражнениями, которые требуют 

минимального заполнения, использование маркеров для выделения важной информации; 

предоставление краткого содержания глав учебников; использование учетных карточек 

для записи главных тем; предоставление учащимся списка вопросов для обсуждения до 

чтения текста; указание номеров страниц для нахождения верных ответов; предоставление 

альтернативы объемным письменным заданиям (например, напишите несколько 

небольших сообщений; представьте устное сообщение по обозначенной теме); 

альтернативные замещения письменных заданий (лепка, рисование, панорама и др.) 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся с РАС включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с РАС; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

-  присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с РАС: 

- упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

- упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

- в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

- увеличение времени на выполнение заданий;   

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения. 

 

*Самостоятельное открытие, осваивание и применение новых знаний, умение 

справляться с затруднениями в учёбе и выполнение заданий посильной сложности, с 

опорой на зону ближайшего развития. Овладение навыками согласованной работы в 

группах, навыками, помогающими в учёбе (активность, терпение, трудолюбие, 

доброжелательность, честность, любознательность). Осознание необходимости учиться 

более увлечённо и результативно. 

Учебно-методическое, программное, электронное обеспечение, используемое для 

достижения планируемых результатов, освоения цели и задач учебного курса 

соответствует методическим рекомендациям автора программы. 

Формами текущего контроля усвоения содержания учебной программы являются: 

– письменная проверка (домашние, проверочные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные ответы на вопросы теста; стандартизированные 

письменные работы, комплексные работы по проверке метапредметных УУД; 

– устная проверка (устный ответ на один или систему вопросов, 

стандартизированные устные работы); 

– комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм, защита 

учебных проектов, проверка с использованием электронных систем тестирования). 

В соответствии с требованиями ФГОС приоритетными становятся новые формы 

контроля - метапредметные диагностические работы.  Метапредметные диагностические 
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работы составляются из компетентностных заданий, требующих от    ученика не    только 

познавательных, но и регулятивных и коммуникативных действий. 

 Традиционные контрольные работы дополняется новыми формами 

отслеживания результатов освоения образовательной программы, такими как: 

– целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых ученикам действий 

и качеств по заданным параметрам); 

– самооценка ученика по принятым формам (например, лист с вопросами по 

саморефлексии   конкретной деятельности); 

– оценка результатов учебных проектов; 

– оценка результатов разнообразных внеурочных и внешкольных работ, 

достижений учеников. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по 

учебному предмету осуществляется в традиционной пятибалльной системе.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание предмета предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.  

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших школьников с РАС. 

 Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

 ― полисенсорности восприятия объектов; 

 ― практического взаимодействия обучающихся с РАС с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в 

специально созданных учебных ситуациях; 

 ― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.; 

 ― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

 ― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

 Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

 Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения» , 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».  
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Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 КЛАСС 

№ 

урока 
Тема урока 

Количество 

часов 
Дата план. Дата факт. 

1 Мир глазами астронома 1   

2 Планеты Солнечной системы 1   

3 Звездное небо – Великая книга Природы 1   

4 Мир глазами географа 1   

5 Мир глазами историка 1   

6 Когда и где? 1   

7 Мир глазами эколога 1   

8 Сокровища Земли под охраной человечества 1   

9 Равнины и горы России 1   

10 Моря, озера и реки России 1   

11 Природные зоны России 1   

12 Зоны арктических пустынь 1   

13 Тундра 1   

14 Леса России 1   

15 Лес и человек 1   

16 Зона степей 1   

17 Пустыни 1   

18 У Чёрного моря 1   

19 Начало истории человечества 1   

20 Мир древности: далекий и близкий 1   

21 Средние века: время рыцарей и замков 1   

22 Новое время: встреча Европы и Америки 1   

23 Учебный модуль МиД. Учимся дружно. Дискуссия 1   

24 Новейшее время: история продолжается сегодня 1   

25 Жизнь древних славян. Во времена Древней Руси 1   

26 Страна городов 1   

27 Из книжной сокровищницы Древней Руси 1   

28 Трудные времена на Русской земле 1   

29 Русь расправляет крылья 1   

30 Куликовская битва 1   

31 Учебный модуль МиД. Новое знание – часть целого 

мира 

1   

32 Иван Третий 1   

33 Такие разные праздники 1   

34 Путешествие по России 1    

 



7 
 

 


