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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования  для 10 класса МБОУ «СОШ №3 с.Чермен»  

естественно - научного профиля  с углубленным изучением биологии, химии 

и физики на 2023-2024 

 

Учебный план среднего общего образования для 10 класса естественно – 

научного профиля МБОУ «СОШ №3 с.Чермен» определяет перечень, 

академический объем (трудоемкость), последовательность, распределение по 

уровню СОО учебных предметов, учебных курсов. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 

(с изменениями от 12 августа 2022г.) и на основе ФОП СОО, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 г. №1014. 

 Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план 

формируется с учетом выбора старшеклассников за счет введения 

профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов 

внеурочной деятельности. Федеральный Закон №273-

ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-

РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и от 

23.11.2022г. №1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-

 эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, о

тдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 

от28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПи

Н 1.2.3685-21. 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799). 

Учебный план СОО МБОУ «СОШ №3 с.Чермен» разработан для  естественно 

-научного профиля обучения.  

Учебный план включает: 

­ 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности; 

­ изучение родного (ингушского) языка и родной (ингушской) литературы; 

­ 3 учебных предметов для изучения на углубленном уровне: биология, 

химия и физика 

­ курс «Индивидуальный проект»; 

­ учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 1258 часов (37 часов в 

неделю). МБОУ «СОШ №3 с.Чермен» самостоятельно определяет режим работы с 

учетом законодательства Российской Федерации.  

Учебный год в МБОУ «СОШ №3 с.Чермен» начинается 01.09.2023г., 

заканчивается в соответствии с календарным учебным графиком 30.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Школа работает в две смены. Уроки начинаются в 8:30.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками – 5 минут. Большая перемена 

после четвертого урока – 20 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в  10-11 

классах  составляет  37 часов.   

Суммарный объем домашнего задания в соответствии с санитарными 

нормами по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения для 10-11 классов  -  3,5 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
  

 

Связь с планом внеурочной деятельности 

Урочное содержание профиля поддержано внеурочными мероприятиями и 

курсами внеурочной деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

­ усиление результатов углубленного изучения предметов за счет 

индивидуальной внеурочной работы; 



­ усиление результатов базового изучения предметов за счет 

индивидуальной внеурочной работы; 

­ предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в 

рамках освоения курсов внеурочной деятельности. 

 

В Таблице представлена связь с планом внеурочной деятельности в разрезе 

профиля обучения. 

 

Углубление и внеурочная деятельность 

 
Наименование профиля/ 

профильной подгруппы 

Предметы, 

изучаемые 

углубленно 

Предметы, 

изучаемые на 

базовом  уровне 

Внеурочные 

мероприятия, курсы 

Естественно- научный Физика  Индивидуальные и 

групповые консультаций 

по подготовке к ЕГЭ 

Химия  

Биология Русский язык 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования  для 10 класса МБОУ «СОШ №3 с.Чермен»  

естественно - научного профиля  с углубленным изучением биологии, химии и 

физики на 2023-2024 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

10 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю/год 

неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (ингушский) Б 2 68 

Родная (ингушская) литература Б 1 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 



Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

 Информатика Б 1 34 

Естественные науки 

Физика У 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  Б 1 34 

ИТОГО:   34 1156 

Часть формируемая участниками 

 образовательных отношений 

 

 
       3       102 

Курсы по выбору    

Химия 

Практикум решения 

задач. Готовимся к 

ЕГЭ 

 1 34 

Биология 

Практикум решения 

задач. Готовимся к 

ЕГЭ 

 1 34 

Физика 

Практикум решения 

задач. Готовимся к 

ЕГЭ 

 1 34 

ИТОГО ЧАСОВ   37 1258 

 

 

 


